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1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий, обучающихся 

МБУ ДО СШ «Фаворит» по дополнительным общеобразовательным 

программам (далее – учреждение). 

2. Учреждение   реализует   дополнительные общеразвивающие 

программы и  дополнительные образовательные  программы спортивной 

подготовки в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Организация  и осуществление  образовательной   деятельности по 

дополнительным  образовательным  программам спортивной подготовки 

проводятся учреждением с учетом особенностей организации непрерывного 

учебно-тренировочного  процесса,  комплектования   учебно-тренировочных 

групп, организации и   проведения  промежуточной  аттестации. Для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса учреждение 

определяет сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с 

учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее 

- спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся. 

3. Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного 

года составляет 46 учебных недель занятий для обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам и 52 учебных недели 

занятий для обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки. 

4. Продолжительность учебной недели – 7 дней. 
5. Продолжительность учебного дня: начало занятий не ранее 08.00, 

окончание не позднее 20.00 часов, для обучающихся в возрасте 16 лет и 

старше допускается окончание занятий в 21.00 час. 

6. Продолжительность учебных занятий исчисляется в академических 

часах (1 академический час по дополнительным общеразвивающим 

программам составляет 45 минут). Продолжительность учебно- 

тренировочного занятия рассчитывается исходя из астрономического часа 

(60 минут). 

В соответствии с решением учредителя и муниципальной отраслевой 

системой оплаты труда педагогических работников дополнительного 

образования продолжительность учебно-тренировочного занятия может быть 

установлена в академических часах. 

6.1. Продолжительность учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам составляет от 1 до 2 академических часов. 

6.2. Продолжительность учебных занятий по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки: 

Этап начальной подготовки - до 2 (двух) часов. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - до 3 

(трех) часов. 

Этап совершенствования спортивного мастерства и этап высшего 

спортивного мастерства - до 4 (четырех) часов. 



7. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором в начале учебного года. Любые изменения 

расписания в течение года утверждаются директором. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся учреждение, 

осуществляющей образовательную деятельность, по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающиеся. 

8. Изменение режима работы учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативными правовыми документами, в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса 

в связи с понижением температуры наружного воздуха и в прочих случаях. 

9. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на основании 

календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

утвержденного директором учреждения в соответствии с Единым 

календарным планом городских, областных межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий. 

10. Учреждение организует учебно-тренировочные сборы 

(мероприятия) в течение всего учебного года с обучающимися по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

11. Организация летней оздоровительной компании является 

продолжением учебно-тренировочного процесса, который реализуется на 

учебно-тренировочных сборах для обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

12. Режим занятий, обучающихся и деятельность педагогических 

работников контролирует заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе. Проверка и оценка деятельности каждого педагога дополнительного 

образования, тренера-преподавателя осуществляются не менее 1 раза в 

течение календарного года на основании утвержденного директором плана 

внутреннего контроля. 
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